Der Weg zum reifen Selbst
Lesung, Gesprach und Bewegung

Moshe Feldenkrais war Wissenschaftler, Freigeist und Praktiker.

Seine umfassende Erforschung menschlichen Verhaltens und seine tiefe
Einsicht in die menschliche Natur manifestieren sich in seiner
unkonventionellen, einzigartigen Methode des Bewegungslernens.

In seinen Erkenntnissen war er der Wissenschaft seiner Zeit weit voraus
und ist erst in den letzten Jahrzehnten durch Neurowissenschaften und
Hirnforschung in seinem Vorgehen bestatigt worden.

Das Buch "Der Weg zum reifen Selbst" war sein erstes, 1949 verdéffentlichtes
Buch, in dem er den Einfluss des Koérperlichen auf Denken und Fuhlen (das
Geistige) untersucht.

Praktische Bewegungsexperimente demonstrieren seine Theorien fir jede/n
nachvollziehbar.
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