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Die Kunst des Gehens   
            

Wie kann das tägliche und lebenslange Stehen und Gehen gut tun statt eine Belastung zu
sein ?
Den automatischen und großenteils unbewussten Ablauf des Gehens ins Licht der 
Aufmerksamkeit zu bringen und ein Gefühl und Verständnis für den ganzen Körper in der 
Koordination zu bekommen, ist Sinn dieses Tageskurses.
Spannungen im Rücken können sich lösen.
Die Belohnung ist außerdem ein fein abgestimmter harmonischer Bewegungsfluss, ein 
sicherer  schwungvoller Gang und die Freude, die entsteht, wenn Sie den ganzen Körper 
in einer ungehinderten Bewegung erfahren. 
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